
上野（8：00頃）　　<JR特急>　　 柏 　　 水戸(乗換)　  　袋田 …鷲の巣山(380m)

東京（7:00頃）　　<新幹線>　　 大宮 　　 長野＝栂池…栂池高原スキー場

ホテルサンライズ・タンネ

～ 終日レッスン ～

ホテルサンライズ・タンネ

～ 半日レッスン ～

栂池高原スキー場＝長野駅　　<新幹線> 　　大宮　　 東京(18:00頃)

1

2

×

×

〇

2

〇

×

×

1月23日

3

東武佐野線・田沼駅(9:30集合)＝峠…金原山(427m)…林山(409m)

…天ヶ岳(302m)…桜山(316m)…つつじ山(330m)…烏ヶ岳(334m)

…小三床山(315m)…二床山(325m)…高松(303m)…鹿嶋神社＝田沼駅

※参考　浅草(7:40)　　　（特急りょうもう3号）　　　北千住　　　 館林（乗換）　　 　田沼(9:24)

　　 浅草(7:07)　　　（区間急行）　　　北千住　　　　 館林（乗換）　　 　田沼(9:24)

×

×
〇

〇
×
×

～ 半日レッスン ～

×

×

×

…太郎山(447m)…袋田駅＝宿
大子温泉・やみぞ

宿＝生瀬富士（406ｍ）…赤坂(413ｍ)(鋸21峰越え)…釜田（334ｍ）…月待の滝＝

袋田　　水戸(乗換)　 　<JR特急> 　　上野(19:30)　　 東京(19:45頃)

1月16日

1

1月23日

〇
×
〇

～　歩きごたえある１０峰超え　～

（ 土 ）

1

～ 2021奥久慈の鋸２１峰 ～

￥46，８００ 税込

６Ｈ３０

３Ｈ３０

新
年
山
行

(株)山日和
東京都知事登録旅行業 第２－８０３８号

〒102-0084 東京都千代田区二番町１１－１朝日サテライト二番町２０１

電話：０３－６２７２－８３８３ FAX：０３－６２７２－８７７７

～２０２１年・始動～

“山日和”やまびより を宜しくお願い致します！

メール：tour@yamabiyori.jp
電話：03-6272-8383

ご予約はこちらから ↓

ななうねやま しほうざん しんざん

大子アルプス縦走（鋸２１峰）＆ 鷲の巣山～太郎山
だいご

Ｃ コース

奥三床山大縦走
￥13，0００ 税込

《 日帰り 》

６Ｈ

東武佐野線・田沼駅
集合／解散

《 1泊2日 》

【宮沢行人 担当予定】

Ｃ コース

【Ｗ１】

【Ｗ３】

￥７３，8００ 税込

《 ２泊３日 》

《レッスン・リフト券付き》新年 栂池スキーキャンプ
“パラレルターンが出来る方から１級までの方”

～年末・年始営業のご案内～

１２月２８日 １０：００～１５：００迄

１２月２９日～１月６日 年末年始休業

１月 ７日～ 通常営業

平日：１０時～１７：００

休日：土曜・日曜・祝日

（ 土 ）

【Ｗ２】

URL http://yamabiyori.jp

※ホームページは12月中旬予定

（ 土 ）

往復：タクシー利用



上野（8：00頃）　　<JR特急>　　 柏 　　 相馬(乗換)　　　亘理 ＝登山口

…七峰山(124m)…三門山(204m)…登山口＝宿

宿＝四方山入口･･･閑居山（204ｍ）…夜討坂…黒森山（255ｍ）…四方山（272ｍ）

…明通峠…深山(287ｍ)…深山神社＝(入浴)＝

相馬　　<JR特急> 　　水戸　 　上野(20:30頃)　 　東京(20:40頃)　　品川(20：50頃)

東京（8：30頃）　　<新幹線>　　 新神戸…布引の滝…20クロスコース 

…摩耶山掬星台(702m)…<ティータイム付>…夜景観賞＝ホテル

クラウンプラザ神戸

羽田(7:30頃)✈青森空港＝岩木山百沢スキー場
～ 半日レッスン ～  =　弘前市内・大浴場つきビジネスホテル

ホテル＝大鰐スキー場
※ ～ インストラクターとスキー場巡り＆ワンポイントレッスン ～

ホテル＝青森スプリングスキー場
※

ホテル＝そうまロマントピアスキー場
～ 半日レッスン ～ 　

　＝青森空港✈羽田(22:00頃)

3
宿＝阿仁スキー場　　森吉山頂スノーシューハイク 〇

　　阿仁スキー場＝阿仁　　　角館　　 <新幹線>　　 大宮 　　東京(20:00頃) 〇

×

2
宿＝打当温泉…マタギ資料館･･･かんじき歩行(雪中鍋の振る舞い) 〇

…打当温泉 〇

打当温泉 〇

×
×

2

4

3 　　　〃
〇
×
×
〇
×
×

（ 日 ） 大釜温泉 〇

×

2月21日 1
東京(８：３０頃)　 　<新幹線>　 　大宮　　 田沢湖＝乳頭温泉郷…ブナの森 ×

スノーシューハイク…大釜温泉 ×

2月6日

（ 土 ）

2月17日 ×
〇

（ 水 ）

×

×

軽食

2

〇

×

×
×

ホテル＝六甲ケーブル＝六甲山上駅…六甲最高峰(931m)

六甲ガーデンテラス…魚屋道…有馬温泉(各自入浴)＝

　＝新神戸駅　　<新幹線>　　新大阪　　東京(20:30頃)

×

×

1月30日
創業明治5年、海の幸が旨い　中正旅館 〇

2

〇

（ 土 ） ×

×

1

1

【Ｗ８】

～　阿武隈山地最北端（鹿狼山の北）をつなぐ　～

1

ななうねやま しほうざん しんざん

Ｂコース

￥５６，８００ 税込

七峰山～四方山～深山縦走 縦走

2Ｈ３０

5Ｈ
《 1泊2日 》

【Ｗ４】 【宮沢行人 担当予定】

￥68，８００ 税込

5Ｈ

３Ｈ３０

摩耶山と六甲山魚屋道
ととやみち

《 1泊2日 》

【Ｗ５】

《 クラウンプラザ神戸／シングルルーム予定 》

Ｂコース

￥128，0００ 税込

《 ２泊３日 》

岩木山をぐるっと スキー場めぐり

《 ビジネスホテル・シングルルーム予定 》

【Ｗ１０】

～現役マタギさんと猟場歩き マタギの食も楽しむ～

￥9２，8００ 税込 ※スノーシュー・かんじき持参の方は￥２０００引

３Ｈ

Ｂコース

４Ｈ３０

《 ２泊３日 》

乳頭温泉郷と森吉山スノーハイクとかんじき歩行

４Ｈ３０

￥６０，0００ 税込 値下げしました

【宮沢行人 担当予定】

♯♯
♯

♯ゴンドラ



東京（7:30頃）　　<新幹線>　　 新横浜 　　 姫路＝古法華寺…笠松山(244m)

栂池高原 #(パノラマウェイ)#自然園駅(1855m)…展望湿原往復スノーシューハイク

3月13日

（ 土 ）

北アルプスの大展望と越冬雷鳥に遇えるかも？

浅草(10:00頃)　　　　<東武特急>　　　　北千住　　　下今市＝登山口…茶臼山 ×

…毘沙門山(587m)…登山口＝宿 ×

…古賀志山(583m)…赤川ダム＝新鹿沼駅　　　<東武特急>　　　北千住 ×

　　　浅草(17:30頃) ×

3
〇

×

前山にスノーシューハイク　―２Ｈ―

2
宿＝松田川ダム…赤雪山(621m)…仙人ヶ岳(663m)…松田川ダム＝（入浴） 〇

　＝足利市　　　<東武特急>　　　北千住　　　浅草(17:30頃) ×

×

1

×

×

～　姫路の三大低山アルプス　～

×

3
×

×

×

2

（ 土 ）

…吊橋…善防山(251m)…下山口…法華口　　　栗生(乗換)　　加古川

加古川周辺ビジネスホテル

加古川　　市場…白雲谷温泉…高山(127m)…安場山(156m)…総山(168m)

…惣山(小野富士)(199m)…紅山(184m)…岩山(163m)…福旬峠…小野町

小野町　　加古川(連泊)　　　　　　　　　　　　　　　加古川周辺ビジネスホテル

宿＝曽根…大平山(156m)…鷹ノ巣山(264m)…高御位山(300m)

2月27日 1
浅草(8:30頃)　　　<東武特急>　　　北千住　　　足利市=石尊不動尊 ×

…奥宮…石尊山(487ｍ)…深高山(506m)…猪子峠…登山口＝宿 ×

地蔵の湯・東陽館 〇

×

×

×

下今市・ビジネスホテル ×

白馬 　　<ＪＲ特急>　　八王子　　 新宿(１９：００頃)

3月5日

3月16日

2
宿＝赤川ダム…天狗鳥屋(365m)…鞍掛山(492m)…シゲト山 ×

…小高御位山(185m)…登山口…曽根　　姫路　　 (新幹線)　　新横浜

　　東京(19:00頃)

1

1
×

×

〇

×

2

新宿（８:０0頃）　　<ＪＲ特急>　　 八王子 　　 白馬＝栂池高原

栂池高原スキー場にてスノーシュー足慣らし

　　　　　　　　　　　　　―　２Ｈ　ー　　　　　　　　　　　　　民宿ひらた

(雷鳥の越冬地を見学)

〇

×

〇

￥７９，8００ 税込

5Ｈ30

【宮沢行人 担当予定】

播磨アルプス ・ 小野アルプス ・ 加西アルプス

《 ２泊３日 》

Ｂコース

【Ｗ １２】

5Ｈ

3Ｈ

《 ビジネスホテル・シングルルーム予定 》

￥６８，8００ 税込

栂池高原スノーシュー３日間

《 ２泊３日 》

Ｂコース

【Ｗ １４】

【Ｗ１１】

￥３９，８００ 税込

3Ｈ30

Ｂコース

《 1泊2日 》

赤雪山～仙人ヶ岳周回＆石尊山～深高山縦走

【宮沢行人 担当予定】

4Ｈ30

【Ｗ１３】

￥40，８００ 税込

2Ｈ

ＢＢコース

《 1泊2日 》

天狗鳥屋～鞍掛山～古賀志山縦走＆毘沙門山縦走

【宮沢行人 担当予定】

6Ｈ

― 小谷村 山案内人組合 平田伸也ガイド予定―

※２、3日目は天候により行程変更あり

（ 金 ）

（ 火 ）

※スノーシュー・ストック

レンタル付
（持参の方は￥2,000引）

♯ゴンドラ



【Ｗ６】　２月６日(土)　“冬のウノタワ”
～ウノタワ伝説のウノタワ原へ“日帰りハイク”～

【Ｗ７】２月１３日(土)　関八州見晴台～ツツジ山
～冬の奥武蔵山稜を歩く～

【Ｗ９】２月２０日(土)　ユガテ～黒山三滝　～冬の奥武蔵山稜を歩く～

【Ｗ１６】３月２０日(土)　　西丹沢・屏風岩
～ミツマタの香り漂う西丹沢バリエーションコース～

【Ｗ１７・１８】３月２１日(日)・２４日(水)　　秘密の花園
～大ドッケの福寿草～

【Ｗ１９】３月２７日(土)　　石砂山～やまなみ温泉
ギフチョウを捜して

【Ｗ２０】４月４日(日)　　上野原　里山５峰
八重山“五感の森”で春の季節を感じる

【Ｗ２１】４月１0日(土)　　秩父三峯神社“表参道から裏山道を往く”
関東屈指のパワースポットで“気”を感じて

【Ｗ２２】４月１１日(日)　　花の坪山

春の坪山は花ざかり・・・

【Ｗ２３】４月１７日(土)　　帯那山～ほったらかし温泉縦走～

“桃源郷”の春を探して足慣らしも…

3月16日
1

×

～ 半日レッスン ～

東京（8:00頃）　　<ＪＲ特急>　　 八王子 　　 白馬駅＝栂池…栂池高原スキー場

　　　～ 半日レッスン ～　　

民宿ひらた【連泊】 〇

3

×

×

 ＝白馬　　　<ＪＲ特急>　　　八王子　　 新宿(19:00頃) ×

〇

×

民宿ひらた【連泊】 〇

2
～ 終日レッスン ～

〇

2021年 ～日帰り～ ダイジェスト！！

￥６９，8００ 税込

《 ２泊３日 》

《 レッスン・リフト券付き 》
第２回 <平日>栂池スキーキャンプ

“パラレルターンが出来る方から１級までの方”

（ 火 ）

【Ｗ１５】

いしざれやま

￥７，8００ 税込

￥13，8００ 税込

￥８，8００ 税込

￥８，8００ 税込

￥７，8００ 税込

￥9，8００ 税込

￥６，8００ 税込

￥8，8００ 税込

￥8，8００ 税込

￥10，8００ 税込

【宮沢行人 担当予定】


